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Творческие способности — далеко не новый предмет исследования. 

Проблема человеческих способностей вызывала огромный интерес людей во 

все времена. Однако в прошлом у общества не возникало особой 

потребности в развитии творчества людей. Талантливые люди появлялись 

как бы сами собой, стихийно создавали шедевры литературы и искусства, 

делали научные открытия, изобретали, удовлетворяя тем самым потребности 

развивающейся человеческой культуры. Жизнь в эпоху научно-технического 

прогресса требует от человека не шаблонных, привычных действий, а 

подвижности, гибкости мышления, быстрой ориентации и адаптации к 

новым условиям, творческого подхода к решению больших и малых 

проблем. Если учесть, что доля умственного труда почти во всех профессиях 

постоянно растет, а все большая часть исполнительской деятельности 

перекладывается на машины, то становится очевидным, что творческие 

способности человека следует признать самой существенной частью его 

интеллекта и задачу их развития одной из важнейших задач в воспитании 

современного человека. Ведь все культурные ценности, накопленные 

человечеством — результат творческой деятельности людей и то, насколько 

продвинется вперед человеческое общество в будущем, будет определяться 

творческим потенциалом подрастающего поколения. 

Нередко в обыденном сознании творческие способности 

отождествляются со способностями к различным видам художественной 

деятельности, с умением красиво рисовать, сочинять стихи, писать музыку и 

т.п. Что такое творческие способности с научной точки зрения? 



Данное понятие тесным образом связано с понятием «творчество», 

«творческая деятельность». Под творческой деятельностью мы понимаем 

такую деятельность человека, в результате которой создается нечто новое — 

предмет внешнего мира или построение мышления, приводящее к новым 

знаниям о мире, или чувство, отражающее новое отношение к 

действительности. 

Если внимательно рассмотреть поведение человека, его деятельность в 

любой области, можно выделить два основных вида поступков. Одни 

действия человека можно назвать воспроизводящими или репродуктивными. 

Такой вид деятельности тесно связан с нашей памятью и её сущность 

заключается в том, что человек воспроизводит или повторяет уже ранее 

созданные и выработанные приемы поведения и действия. 

Кроме репродуктивной деятельности, в поведении человека 

присутствует творческая деятельность, результатом которой является не 

воспроизведение бывших в его опыте впечатлений или действий, а создание 

новых образов или действий. В основе этого вида деятельности лежат 

творческие способности. 

Творческие способности — это индивидуальные особенности качества 

человека, которые определяют успешность выполнения им деятельности 

различного рода. 

Элемент творчества может присутствовать в любом виде человеческой 

деятельности, поэтому справедливо говорить не только о художественных 

творческих способностях, но и о технических творческих способностях, о 

математических творческих способностях, и т.д. 

Говоря о формировании способностей, необходимо остановиться на 

вопросе о том, когда, с какого возраста следует развивать творческие 

способности детей. Психологи называют различные сроки от полутора до 

пяти лет. Существует также гипотеза, что развивать творческие способности 

необходимо с самого раннего возраста. Эта гипотеза находит подтверждение 

в физиологии. 



Мозг ребёнка особенно быстро растет и «дозревает» в первые годы 

жизни. Это дозревание, т.е. рост количества клеток мозга и анатомических 

связей между ними зависит от многообразия и интенсивности работы уже 

существующих структур и от того, насколько стимулируется средой 

образование новых. Период «дозревания» есть время наивысшей 

чувствительности и пластичности к внешним условиям, время наивысших и 

самых широких возможностей к развитию. Это самый благоприятный период 

для началаразвития всего многообразия человеческих способностей. Но у 

ребенка начинают развиваться только те способности, для развития которых 

имеются стимулы и условия к моменту этого созревания. Чем благоприятнее 

условия, чем ближе они к оптимальным, тем успешнее начинается развитие. 

Если созревание и начало функционирования (развития) совпадают по 

времени, идут синхронно, а условия благоприятны, то развитие идет легко — 

с наивысшим из возможных ускорений. Развитие может достичь наибольшей 

высоты, и ребенок может стать способным, талантливым и гениальным. 

Однако возможности развития способностей, достигнув максимума в 

"момент" созревания, не остаются неизменными. Если эти возможности не 

используются, т.е. соответствующие способности не развиваются, не 

функционируют, если ребенок не занимается необходимыми видами 

деятельности, эти возможности начинают утрачиваться, деградировать и тем 

быстрее, чем слабее функционирование. Это угасание возможностей к 

развитию — необратимый процесс. С психологической точки зрения 

дошкольное детство является благоприятным периодом для развития 

творческих способностей, потому что в этом возрасте дети чрезвычайно 

любознательны, у них есть огромное желание познавать окружающий мир. И 

родители, поощряя любознательность, сообщая детям знания, вовлекая их в 

различные виды деятельности, способствуют расширению детского опыта. А 

накопление опыта и знаний — это необходимая предпосылка для будущей 

творческой деятельности. Кроме того, мышление дошкольников более 

свободно, чем мышление более взрослых детей: оно еще не задавлено 



догмами и стереотипами, оно более независимо. А это качество необходимо 

всячески развивать. Дошкольное детство также является сензитивным 

периодом для развития творческого воображения. 

Таким образом, дошкольный возраст даёт прекрасные возможности для 

развития способностей к творчеству. И от того, насколько были 

использованы эти возможности, во многом будет зависеть творческий 

потенциал взрослого человека. 

Первым направлением по развитию творческого мышления в 

дошкольном возрасте является формирование ассоциативности, 

диалектичности и системности мышления, т.к. развитие именно этих качеств 

делает мышление гибким, оригинальным и продуктивным. 

Ассоциативность — это способность видеть связь и сходные черты в 

предметах и явлениях, на первый взгляд, не сопоставимых. Благодаря 

развитию ассоциативности мышление становится гибким и оригинальным. 

Кроме того, большое количество ассоциативных связей позволяет 

быстро извлекать нужную информацию из памяти. Ассоциативность очень 

легко приобретается дошкольниками в ролевой игре. Существуют 

специальные игры, способствующие развитию этого качества. 

Часто открытия рождаются при соединении, казалось бы, 

несоединимого. Например, долгое время казались невозможными полёты на 

летательных аппаратах, которые тяжелее воздуха. Сформулировать 

противоречия и найти способ его разрешения позволяет диалектичность 

мышления. 

Диалектичность — это способность видеть в любых системах 

противоречия, мешающие их развитию, умение устранять эти противоречия, 

решать проблемы. 

Диалектичность является необходимым качеством талантливого 

мышления. Педагогическими задачами по формированию диалектичности 

мышления в дошкольном возрасте являются следующие. 



1. Развитие умения выявлять противоречия в любом предмете и 

явлении. 

2. Выработка умения четко формулировать выявленные противоречия. 

3. Формирование умения разрешать противоречия. 

Еще одно качество, формирующее творческое мышление — 

системность. Системность — это способность видеть предмет или явление 

как целостную систему, воспринимать любой предмет, любую проблему 

всесторонне, во всём многообразии связей; способность видеть единство 

взаимосвязей в явлениях и законах развития. 

Системное мышление позволяет видеть огромное количество свойств 

предметов, улавливать взаимосвязи на уровне частей системы и взаимосвязи 

с другими системами. Системное мышление познает закономерности при 

развитии системы от прошлого к настоящему и применяет это по отношению 

к будущему. 

Системность мышления развивается корректным анализом систем и 

специальными упражнениями. Перечислим педагогические задачи по 

развитию системности мышления в дошкольном возрасте. 

1. Формирование умения рассматривать любой предмет или явление 

как систему, развивающуюся во времени. 

2. Развитие умения определять функции предметов с учетом того, что 

любой предмет многофункционален. 

Второе направление формирования творческих способностей 

дошкольников — развитие воображения. 

Воображение — это умение конструировать в уме из элементов 

жизненного опыта (впечатлений, представлений, знаний, переживаний) 

посредством новых их сочетаний и соотношений что-либо новое, выходящее 

за пределы ранее воспринятого. 

Воображение является основой всякой творческой деятельности. Оно 

помогает человеку освободиться от инерции мышления, оно преобразует 

представление памяти,тем самым обеспечивая, в конечном счете, создание 



заведомо нового. В этом смысле, все, что окружает нас и что сделано руками 

человека, весь мир культуры, в отличие от мира природы — все это является 

продуктом творческого воображения. 

В 30-е годы выдающийся русский психолог Л.С. Выготский доказал, 

что воображение ребенка развивается постепенно, по мере приобретения им 

определенного опыта. Л.С. Выготский утверждал, что все образы 

воображения, как бы причудливы они ни были, основываются на тех 

представлениях и впечатлениях, которые мы получаем в реальной жизни. 

Чем больше ребенок видел, слышал и пережил, чем больше он знает и 

усвоил, чем большим количеством элементов действительности он 

располагает в своём опыте, тем значительнее и продуктивнее при других 

равных условиях, будет деятельность его воображения. Именно с накопления 

опыта начинается всякое воображение. При этом взрослые должны всячески 

поощрять любознательность детей, воспитывая любовь и потребность в 

знаниях. 

Для того чтобы успешно развивать познавательные интересы ребенка, 

родители должны знать, чем интересуется их малыш, а уже затем оказывать 

влияние на формирование его интересов. Накопление знаний, опыта — это 

только предпосылка для развития творческого воображения. Любые знания 

могут быть бесполезным грузом, если человек не умеет обращаться с ними, 

отбирать то нужное, что ведет к творческому решению задачи. А для этого 

нужна практика таких решений, умение использовать накопленную 

информацию в своей деятельности. 

Универсальные творческие способности — это индивидуальные 

особенности, качества человека, которые определяют успешность 

выполнения им творческой деятельности различного рода. В основе 

креативных способностей человека лежат процессы мышления и 

воображения. Основными направлениями развития творческих способностей 

в дошкольном возрасте являются следующие. 



1. Развитие продуктивного творческого воображения, которое 

характеризуется такими качествами, как богатство продуцируемых образов и 

направленность. 

2. Развитие качеств мышления, которые формируют креативность. 

Такими качествами являются ассоциативность, диалектичность и 

системность мышления. 

Дошкольный возраст имеет богатейшие возможности для развития 

творческих способностей. К сожалению, эти возможности с течением 

времени необратимо утрачиваются, поэтому необходимо, как можно 

эффективнее использовать их в дошкольном детстве. 

Успешное развитие творческих способностей возможно лишь при 

создании определенных условий, благоприятствующих их формированию. 

1. Раннее физическое и интеллектуальное развитие детей. 

2. Создание обстановки, опережающей развитие ребенка. 

3. Самостоятельное решение ребенком задач, требующих 

максимального напряжения сил, когда ребенок добирается до "потолка " 

своих возможностей. 

4. Предоставление ребенку свободы в выборе деятельности, 

чередовании 

дел, продолжительности занятий одни делом и т.д. 

5. У мная, доброжелательная помощь (а не подсказка) взрослых. 

6. Комфортная психологическая обстановка, поощрение взрослыми 

стремления ребенка к творчеству. 
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