
Консультация 
Возможные формы совместного отдыха родителей и 

детей. 
 

     Мы знаем время растяжимо, 

                           Оно зависит от того, 

                           Какого рода содержимым  

                           Вы наполняете его. 

                           Бывают у него застои, 

                              А иногда оно течет, 

                              Ненагруженное, пустое, 

            Часов и дней напрасных счет. 

                Пусть равномерны промежутки, 

        Что разделяют наши сутки, 

                            Но, положив их на весы, 

Находим долгие минутки, 

                           И очень долгие часы. 
             
 

 «Отдых – перерыв в работе, свободное от работы время для восстановления сил. Отдыхать – 

восстанавливать силы, проводить свой отдых где-нибудь». (Ожегов С.И., Шведова Н.Ю. 

Толковый словарь русского языка. М. 1993. с. 602). 

- Возможен ли совместный отдых родителей и детей? 

- Нужен ли такой отдых? 

- В чем необходимость такого отдыха? 

                  Каждый из вас может по-разному ответить на эти вопросы. Но наверняка каждый  

родитель организует совместный отдых со своими детьми. 

           Роль родителей в воспитании ребенка невозможно переоценить. Вы – главные 

«проектировщики, конструкторы и строители» детской личности.  

            Современный ритм жизни не позволяет вам много времени свободно общаться со 

своим ребенком. Каждая свободная минута заполнена разговорами, заботами и хлопотами. 

И все-таки необходимо находить время для доступных форм проведения совместного 

отдыха с 

детьми. 

                                      

Возможные формы совместного отдыха родителей и детей. 

          Как отдыхает семья каждого из вас? Чем занимаетесь, собираясь вместе?  



          Если такие моменты в жизни вашей семьи возникают редко, и поэтому не было 

возможности обдумать, как организовать совместный отдых, можно использовать 

следующие формы совместного отдыха родителей и детей: 

1. Совместная интеллектуальная деятельность: интеллектуальные семейные 
игры, разгадывание кроссвордов, ребусов, загадок. 

2. Совместная творческая деятельность: ребенок и родители вместе придумывают 
и создают какой-либо творческий проект – оформление поздравления 
родственникам, подготовка квартиры к празднику, выполнение каких-либо 
творческих работ. 

3. Совместная трудовая деятельность: уборка в квартире, посадка и уход за 
комнатными растениями, благоустройство территории вокруг своего дома, 
выполнение работ на приусадебном участке, уход за домашними животными. 

4. Совместная спортивная деятельность: посещение тренажерного зала, бассейна, 
спортивные занятия на стадионе всей семьей, лыжные семейные прогулки. 

5. Совместные подвижные, сюжетно-ролевые игры. 
      Игры – прекрасный источник информации о личности ребенка. В процессе игры нужно 

внимательно наблюдать за поведением ребенка. В игре можно увидеть, как ребенок от 

начала до конца игры последовательно идет к цели, боится, или не боится трудностей, 

может ли справиться с постигшей его неудачей, как справляется с проигрышем в игре. 

        Совместная деятельность родителей и их детей может осуществляться с помощью игры-

труда, подвижных игр-состязаний, игр-театрализаций (разыгрывание литературных 

сюжетов), которые позволяют увидеть возможности ребенка для развития творчества, 

найти творческие решения поставленной игровой задачи. Главная задача взрослых в этой 

игре – поддерживать оригинальность детей, вовремя похвалить за что-то интересное. 

   «Мы сильно заблуждаемся, если думаем, что жизнь ребенка в дошкольном и 
школьном возрасте вся принадлежит детскому саду и школе. Оказывается, 
образовательное учреждение (детский сад, школа) имеет только весьма небольшую 
долю в том естественном развитии дитяти, на которое гораздо больше влияния 
оказывают время, природа и семейная жизнь» (Константин Дмитриевич Ушинский) 

           Поэтому основная роль в привитии детям хороших привычек отводится 
родителям. И именно под руководством и наблюдением родителей должно 
происходить многократное повторение одного и того же действия до тех пор, пока 
дети не привыкнут это делать хорошо. Пользуясь этим методом, можно увидеть, 
соответствуют ли требования, предъявляемые ребенку, его способностям, и 
подходит ли ваш прием к природным данным ребенка. 
           Кому, если не родителям известны все тонкости характера ребенка? Только 
родители могут решить, как лучше использовать то, что дала ребенку природа, а так 
же и предупредить те недостатки, к которым есть предрасположенность. Надо 
стремиться создавать все условия для ребенка, чтобы он смог хорошо сделать то. 
Что может, и то, что хочет. А что может ребенок и что хочет ребенок, можно узнать и 
понять в обстановке доброжелательности, доверия и взаимопонимания. Такая 
обстановка в первую очередь создается взрослыми. Такую обстановку лучше создать 
во время отдыха, когда взрослые и дети могут быть поставлены в равные условия. 
 


